Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion frente a la
exposicion al Coronavirus — COVID-19

Higiene de manos frecuente, usando agua y jabon o un desinfectante para manos a base de alcohol.
. Ufas Cortadas y evitar el uso de anillos u otros adornos

3. Limpiar y desinfectar con alcohol, toallitas desinfectantes o liquidos de limpieza las superficies de
contacto y areas comunes en forma frecuente al menos dos veces por dia.
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Etiqueta respiratoria Personal Administrativo

1) Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo
desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

2) Sino se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo,
con el propoésito de no contaminar las manos.

3) Evitar tocar conjuntivas, mucosa oral o nasal.

4) Las personas con sintomatologia respiratoria deben permanecer en el domicilio hasta la resolucion de
los sintomas y acudir a la atencion medica.

5) Las personas con sintomatologia respiratoria deben utilizar cubre bocas o mascarilla siempre al salir
y dentro del domicilio en lo posible o siempre.

6) Cabe sefialar que las personas asintomaticas no se requiere una mascarilla, ya que no hay evidencia
disponible sobre su utilidad para proteger a las personas no enfermas.

7) No acudir a la oficina.

8) Informar al responsable de talento humano.

9) Trabajar desde la casa 14 dias.

10) De ser posible evitar transporte publico.

11) Evitar contacto con otras personas.

12) Evitar espacios cerrados y con mucha gente.

13) En casos de emergencia llamar al 911.

Etiqueta respiratoria Tripulacion

1) Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo.
desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

2) Sino se tiene paiiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del
codo, con el proposito de no contaminar las manos.

3) Evitar tocar conjuntivas, mucosa oral o nasal.

4) Las personas con sintomatologia respiratoria deben utilizar cubre bocas o mascarilla.

5) El Capitan de la embarcacion advertira a la persona designada.

6) La persona designada realizara la gestion respectiva con autoridades de salud.

Nota: Cabe sefalar que las personas asintomaticas no se requiere una mascarilla, esta da una falsa sensacion
de seguridad.
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